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Feedback-instrument för a-delmål och delmål b1

Syftet med formuläret är inte att hitta ST-läkarens absolut sanna kunskapsnivå. Det är istället tänkt att ligga till 
grund för en diskussion mellan ST-läkare och handledare så att ST-läkaren ska få feedback på a-delmålen och 
delmål b1. Genom diskussion kan man hitta vilka områden som ST-läkaren ska fokusera mer på och inom vilka 
områden som handledaren behöver skaffa sig mer information om vad ST-läkaren kan. I början av sin ST kom-
mer ST-läkaren att ligga ganska långt ut till vänster på skalan, men ju längre hen kommer i sin ST, ju längre åt 
höger kommer kryssen att hamna. På så sätt åskådliggörs även en progression över tid.

Instruktioner
ST-läkaren och handledaren märker var för sig ut var på VAS-skalan de anser att ST-läkaren befinner sig. Däref-
ter diskuterar de sig fram till ett gemensamt kryss. Eftersom dokumentet är omfattande kan man även dela upp 
det på flera handledartillfällen eller använda delar av det. 

a1 - Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik

Den specialistkompetenta läkaren ska kunna 

yy ta ett ansvar för det kontinuerliga lärandet på arbetsplatsen
yy ska kunna planera och genomföra undervisning
yy kunna handleda och instruera medarbetare och studenter

Exempel: Hålla i internutbildning, föreläsa för kollegor och annan personal.  Handledning/klinisk instruktion av 
AT-läkare, vik ul, studenter och andra medarbetare. Ge och få feedback.

Nivå motsvarande 
Uppfyller målet

avslutad AT	

Det här är bra:

Det här behöver tränas mer på:
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Den specialistkompetenta läkaren ska kunna 

yy utöva ledarskap i det dagliga arbetet, inklusive leda ett vårdteam
yy ta ett ansvar för utvecklingen av det multiprofessionella samarbetet

Exempel: Leda rond, leda teamarbete på akuten/operation/jourcentral, leda teammöten.  Samarbeta med andra 
yrkeskategorier på avdelning, akuten/jourcentral, mottagning, operation. Delta i planering och genomförande av 
behandling av gemensamma patientgrupper.

Nivå motsvarande 
Uppfyller målet

avslutad AT	

Det här är bra:

Det här behöver tränas mer på:

Den specialistkompetenta läkaren ska kunna 

yy ta ett ansvar för samarbetet med patienter och närstående
yy samarbeta i nätverk kring patienten
yy samverka med aktörer utanför hälso- och sjukvården, till exempel socialnämnder, verksamhe-

ter inom Socialtjänsten, skola och Försäkringskassan

Exempel: Närståendesamtal, planering av diagnostik, behandling och uppföljning tillsammans med patient och 
anhöriga. Samarbeta med läkare och andra yrkeskategorier på den egna arbetsplatsen och på andra kliniker/
hälsocentraler/myndigheter/instanser.

Nivå motsvarande 
Uppfyller målet

avslutad AT	

Det här är bra:

Det här behöver tränas mer på:
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Den specialistkompetenta läkaren ska kunna presentera och förklara medicinsk information på ett 
sätt som är förståeligt för mottagaren såväl muntligt som skriftligt

Exempel: Brev, remisser, mottagningsbesök, rond, utskrivningssamtal, akutbesök, skriftlig patientinformation.

Nivå motsvarande 
Uppfyller målet

avslutad AT	

Det här är bra:

Det här behöver tränas mer på:

a2 – Etik, mångfald och jämlikhet

Den specialistkompetenta läkaren ska 

yy uppvisa kunskap om innebörden av medicinsk-etiska principer samt kunna identifiera etiska 
problem och analysera dessa på ett strukturerat sätt

yy kunna hantera värdekonflikter i det dagliga arbetet

Exempel: Ta ställning till lämplig behandling för svårt sjuka patienter eller avsluta behandling, 0 HLR, fosterdi-
agnostik, behandla patient som inte är förmögen att uttrycka sin vilja, när patient och anhöriga är oeniga med 
varandra eller med läkaren om den bästa behandlingen/avstå från behandling

Nivå motsvarande 
Uppfyller målet

avslutad AT	

Det här är bra:

Det här behöver tränas mer på:
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Den specialistkompetenta läkaren ska kunna bemöta människor som individer och med respekt 
oberoende av kön, könsöverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhörighet, religion eller annan 
trosuppfattning, funktionsnedsättning, sexuell läggning och ålder

Nivå motsvarande 
Uppfyller målet

avslutad AT	

Det här är bra:

Det här behöver tränas mer på:

a3 – Vårdhygien

Den specialistkompetenta läkaren ska kunna ta ett ansvar för att vårdrelaterade infektioner och 
smittspridning förebyggs

Exempel: handhygien, rengöring av medicinsk utrustning, beslut om att lägga patient på isoleringsrum, sterilitet 
vid ingrepp.

Nivå motsvarande 
Uppfyller målet

avslutad AT	

Det här är bra:

Det här behöver tränas mer på:
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a4 - Systematiskt kvalitets- och patientsäkerhetsarbete

Den specialistkompetenta läkaren ska kunna 

yy kritiskt granska den egna verksamheten och kunna genomföra en risk- och händelseanalys
yy ta ett ansvar för att förbättrande åtgärder, processer och rutiner för patientnytta genomförs 

systematiskt

Exempel: Delta i grupper som har som uppgift att förbättra arbetssätten när det gäller patientflöden, omhänder-
tagande av patienter etc. Kunna initiera och veta hur man genomför förbättringsarbeten på arbetsplatsen.

Nivå motsvarande 
Uppfyller målet

avslutad AT	

Det här är bra:

Det här behöver tränas mer på:

Den specialistkompetenta läkaren ska kunna ta ett ansvar för integreringen av nya tekniker och me-
toder i det dagliga hälso- och sjukvårdsarbetet

Exempel: Börja använda nya läkemedel, operationsmetoder, behandlingsmetoder, diagnosmetoder och informa-
tionstekniska lösningar på ett patientsäkert och ekonomiskt hållbart sätt.

Nivå motsvarande 
Uppfyller målet

avslutad AT	

Det här är bra:

Det här behöver tränas mer på:
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a5 – medicinsk vetenskap

Den specialistkompetenta läkaren ska 

yy uppvisa fördjupade kunskaper om medicinskt vetenskapliga metoder och etiska principer
yy kunna kritiskt granska och värdera medicinsk vetenskaplig information
yy uppvisa ett medicinskt vetenskapligt förhållningssätt till rutiner och arbetssätt i det dagliga 

arbetet

Exempel: Hålla sig uppdaterad inom sitt område, kunna läsa artiklar kritiskt, kunna använda sig av forskning och 
medicinsk kunskap i det dagliga arbetet. Känna till skillnad mellan kvalitativ och kvantitativa forskning och känna 
till olika typer av forskningsstudier. 

Nivå motsvarande 
Uppfyller målet

avslutad AT	

Det här är bra:

Det här behöver tränas mer på:
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a6 – Lagar och andra föreskrifter samt hälso- och sjukvårdens organisation

Den specialistkompetenta läkaren ska uppvisa kunskap om lagar och andra föreskrifter som gäller 
inom hälso- och sjukvården och för dess personal.

Exempel: HSL, tvångslagstiftningar (t ex LPT, LVM, LVU, SoL, LRV), patientsäkerhetlagar (t ex Lex Maria, sys-
tematiskt kvalitetssäkerhetsarbete), smittskyddslagen, lagar som styr sekretess och medicinsk dokumentation, 
rättsmedicinska frågor (t ex dödsfall, misshandel, barnmisshandel), lagar som styr anmälningsplikt (t ex körkort, 
vapen), beslutsinsufficiens (t ex godman), religiösa hinder/önskemål.

Nivå motsvarande 
Uppfyller målet

avslutad AT	

Det här är bra:

Det här behöver tränas mer på:
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Den specialistkompetenta läkaren ska 

yy uppvisa kunskap om hälso- och sjukvårdens organisation och administration
yy uppvisa kunskap om hälso- och sjukvårdens olika ekonomiska styrsystem och deras betydel-

se för prioriteringar och avvägningar i det dagliga arbetet

Exempel: Känna till landstingets uppdelning i olika divisioner, vilken division och klinik/kompetenscenter/hälso-
central den egna arbetsplatsen tillhör och vilka andra arbetsplatser som tillhör samma division/klinik/kompe-
tenscentrum/HC, hur chefsstrukturen ser ut på arbetsplatsen/divisionen. Känna till vilken roll landstingspolitiker-
na har i sjukvården. Känna till hur arbetsplatsens ekonomi påverkas av t ex av diagnossättning och nationella 
satsningar, känna till vilka ekonomiska överväganden och prioriteringar som görs på den egna arbetsplatsen. 
Känna till och förstå vad målen i divisionsplanen innebär. Känna till verksamhetsmålen för den egna arbetsplat-
sen.

Nivå motsvarande 
Uppfyller målet

avslutad AT	

Det här är bra:

Det här behöver tränas mer på:
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b1 – kommunikation med patienter och närstående

Den specialistkompetenta läkaren ska kunna 

yy anpassa sättet att kommunicera utifrån patienters och närståendes individuella behov och 
kommunikativa förmåga 

yy ge patienter och närstående svåra besked med respekt, empati och lyhördhet
yy stärka patientens förmåga att hantera en förändrad livssituation till följd av sjukdom eller funk-

tionsnedsättning
yy samråda med patienter och närstående om patientens egenvård

Nivå motsvarande 
Uppfyller målet

avslutad AT	

Det här är bra:

Det här behöver tränas mer på:
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