/. NorrsoTTEN

Feedback-instrument for a-delmal och delmal b1

Syftet med formuléret ar inte att hitta ST-lakarens absolut sanna kunskapsniva. Det ar istallet tankt att ligga till
grund for en diskussion mellan ST-lakare och handledare sa att ST-lékaren ska fa feedback péa a-delmalen och
delmal b1. Genom diskussion kan man hitta vilka omraden som ST-l&karen ska fokusera mer pa och inom vilka
omraden som handledaren behdver skaffa sig mer information om vad ST-lakaren kan. | bdrjan av sin ST kom-
mer ST-lakaren att ligga ganska langt ut till vanster pa skalan, men ju langre hen kommer i sin ST, ju langre at
hoger kommer kryssen att hamna. P& s satt askadliggdrs aven en progression éver tid.

Instruktioner

ST-lakaren och handledaren méarker var for sig ut var pa VAS-skalan de anser att ST-lakaren befinner sig. Déaref-
ter diskuterar de sig fram till ett gemensamt kryss. Eftersom dokumentet ar omfattande kan man &ven dela upp
det pé flera handledartillfallen eller anvénda delar av det.

a1l - Medarbetarskap, ledarskap och pedagogik

Den specialistkompetenta ldkaren ska kunna

* ta ett ansvar for det kontinuerliga larandet pa arbetsplatsen
* ska kunna planera och genomféra undervisning
* kunna handleda och instruera medarbetare och studenter

Exempel: Hélla i internutbildning, féreldsa for kollegor och annan personal. Handledning/klinisk instruktion av
AT-lakare, vik ul, studenter och andra medarbetare. Ge och fa feedback.

Niva motsvarande
avslutad AT

Uppfyller malet

Det héar ar bra:

Det har behover tranas mer pa:



Den specialistkompetenta ldkaren ska kunna

e utdva ledarskap i det dagliga arbetet, inklusive leda ett vardteam
* ta ett ansvar for utvecklingen av det multiprofessionella samarbetet

Exempel: Leda rond, leda teamarbete pa akuten/operation/jourcentral, leda teamméten. Samarbeta med andra
yrkeskategorier pa avdelning, akuten/jourcentral, mottagning, operation. Delta i planering och genomférande av
behandling av gemensamma patientgrupper.

Niva motsvarande
avslutad AT

Uppfyller mélet

Det héar ar bra:

Det har behover tranas mer pé:

Den specialistkompetenta ldkaren ska kunna
e ta ett ansvar for samarbetet med patienter och narstaende

* samarbeta i natverk kring patienten

» samverka med aktorer utanfér hdlso- och sjukvarden, till exempel socialnamnder, verksamhe-
ter inom Socialtjansten, skola och Férsakringskassan

Exempel: Nérstaendesamtal, planering av diagnostik, behandling och uppfdlining tillsammans med patient och
anhdriga. Samarbeta med lékare och andra yrkeskategorier pa den egna arbetsplatsen och péa andra Kliniker/
hélsocentraler/myndigheter/instanser.

Niva motsvarande
avslutad AT

Uppfyller malet

Det héar ar bra:

Det har behover tranas mer pé:



Den specialistkompetenta ldkaren ska kunna presentera och forklara medicinsk information p3 ett
satt som ar forstieligt for mottagaren saval muntligt som skriftligt

Exempel: Brev, remisser, mottagningsbesdk, rond, utskrivningssamtal, akutbesok, skriftlig patientinformation.

Niva motsvarande
avslutad AT

Uppfyller mélet

Det har ar bra:

Det har behover tranas mer pa:

a2 - Etik, mangfald och jamlikhet

Den specialistkompetenta lakaren ska

e uppvisa kunskap om innebérden av medicinsk-etiska principer samt kunna identifiera etiska
problem och analysera dessa pa ett strukturerat satt

* kunna hantera vardekonflikter i det dagliga arbetet

Exempel: Ta stélining till ldmplig behandling for svért sjuka patienter eller avsiuta behandling, O HLR, fosterd-
agnostik, behandla patient som inte &r formdgen att uttrycka sin vilja, nér patient och anhdriga &r oeniga med
varandra eller med ldkaren om den bésta behandlingen/avsta fran behandling

Niva motsvarande
avslutad AT

Uppfyller mélet

Det héar ar bra:

Det har behover tranas mer pé:



Den specialistkompetenta ldkaren ska kunna bemoéta manniskor som individer och med respekt
oberoende av kén, konsodverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder

Niva motsvarande
avslutad AT

Uppfyller malet

Det héar ar bra:

Det har behover tranas mer pé:

a3 - Vardhygien

Den specialistkompetenta ldkaren ska kunna ta ett ansvar f6ér att vardrelaterade infektioner och
smittspridning forebyggs

Exempel: handhygien, rengdring av medicinsk utrustning, beslut om att ldgga patient pa isoleringsrum, sterilitet
vid ingrepp.

Niva motsvarande
avslutad AT

Uppfyller malet

Det héar ar bra:

Det har behover tranas mer pé:



a4 - Systematiskt kvalitets- och patientsakerhetsarbete

Den specialistkompetenta ldkaren ska kunna

» kritiskt granska den egna verksamheten och kunna genomféra en risk- och handelseanalys

e ta ett ansvar for att forbattrande atgarder, processer och rutiner for patientnytta genomfors
systematiskt

Exempel: Delta i grupper som har som uppgift att forbéttra arbetssétten nér det géller patientfidden, omhéander-
tagande av patienter etc. Kunna initiera och veta hur man genomfor férbéttringsarbeten pa arbetsplatsen.

Niva motsvarande
avslutad AT

Uppfyller malet

Det héar ar bra:

Det har behover tranas mer pé:

Den specialistkompetenta ldakaren ska kunna ta ett ansvar for integreringen av nya tekniker och me-
toder i det dagliga halso- och sjukvardsarbetet

Exempel: Bdrja anvédnda nya ldkemedel, operationsmetoder, behandlingsmetoder, diagnosmetoder och informa-
tionstekniska I6sningar pa ett patientsékert och ekonomiskt hallbart sétt.

Niv& motsvarande
avslutad AT

Uppfyller mélet

Det har ar bra:

Det har behover tranas mer pé:



ab — medicinsk vetenskap

Den specialistkompetenta lakaren ska
e uppvisa fordjupade kunskaper om medicinskt vetenskapliga metoder och etiska principer

* kunna kritiskt granska och vardera medicinsk vetenskaplig information

» uppvisa ett medicinskt vetenskapligt forhaliningssatt till rutiner och arbetssétt i det dagliga
arbetet

Exempel: Hélla sig uppdaterad inom sitt omrade, kunna ldsa artiklar kritiskt, kunna anvénda sig av forskning och
medicinsk kunskap i det dagliga arbetet. Kédnna till skillnad mellan kvalitativ och kvantitativa forskning och kénna
till olika typer av forskningsstudier.

Niva motsvarande
avslutad AT

Uppfyller mélet

Det héar ar bra:

Det har behover tranas mer pa:



a6 — Lagar och andra foreskrifter samt hélso- och sjukvardens organisation

Den specialistkompetenta ldkaren ska uppvisa kunskap om lagar och andra foreskrifter som galler
inom halso- och sjukvarden och for dess personal.

Exempel: HSL, tvangslagstiftningar (t ex LPT, LVM, LVU, SoL, LRV), patientsakerhetlagar (t ex Lex Maria, sys-
tematiskt kvalitetssékerhetsarbete), smittskyddslagen, lagar som styr sekretess och medicinsk dokumentation,
réttsmedicinska fragor (t ex dédsfall, misshandel, barnmisshandel), lagar som styr anméiningsplikt (t ex kérkort,
vapen), beslutsinsufficiens (t ex godman), religiésa hinder/6nskemal.

Niva motsvarande
avslutad AT

Uppfyller mélet

Det héar ar bra:

Det har behover tranas mer pé:



Den specialistkompetenta ldkaren ska

e uppvisa kunskap om halso- och sjukvardens organisation och administration

e uppvisa kunskap om halso- och sjukvardens olika ekonomiska styrsystem och deras betydel-
se for prioriteringar och avvagningar i det dagliga arbetet

Exempel: Kénna till landstingets uppdelning i olika divisioner, vilken division och klinik/kompetenscenter/hélso-
central den egna arbetsplatsen tillhér och vilka andra arbetsplatser som tillhér samma division/Klinik/kompe-
tenscentrum/HC, hur chefsstrukturen ser ut pa arbetsplatsen/divisionen. Kénna till vilken roll landstingspolitiker-
na har i sjukvarden. Kénna till hur arbetsplatsens ekonomi paverkas av t ex av diagnosséttning och nationella
satsningar, kdnna till vilka ekonomiska évervdganden och prioriteringar som gors pa den egna arbetsplatsen.
Kénna till och férsta vad malen i divisionsplanen innebdér. Kénna till verksamhetsmalen for den egna arbetsplat-
sen.

Nivd motsvarande
avslutad AT

Uppfyller mélet

Det héar ar bra:

Det har behover tranas mer pa:



b1 — kommunikation med patienter och nirstaende

Den specialistkompetenta ldkaren ska kunna
* anpassa sittet att kommunicera utifran patienters och narstaendes individuella behov och
kommunikativa forméaga
e ge patienter och narstdende svara besked med respekt, empati och lyhordhet

» starka patientens formaga att hantera en féréndrad livssituation till f6ljd av sjukdom eller funk-
tionsnedséattning

e samrada med patienter och narstidende om patientens egenvard

Niva motsvarande
avslutad AT

Uppfyller mélet

Det hér ar bra:

Det har behover tranas mer pé:
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